
ÄqVuk cnyus dh ltZjh

ys[kd
MkW0 ’ks[kj vxzoky

izeq[k gìh jksx fo’ks"kK

ejhtksa ds fy, xkbZM

ge D;k izLrqr dj jgs gSa %&

fnYyh VªkWek ,oa vkWjFkksisfMDl laLFkku
lar ijekuan vLirky

18] ’;ke ukFk ekxZ] flfoy ykbZu] fnYyh & 110054]
laidZ %& 9811898880] 011&23981260

Ÿ ?kqVuksa] furaHk ¼dwYgk½] vkSj da/kksa ds tksM+ ifjorZuA
Ÿ ?kqVuksa vkSj da/kksa dh vkWjFkksLdksfid ltZjhA

Ÿ jh< dh gìh dh ltZjhA
Ÿ dkWEiysDl QjsDpj ltZjh ,oa VªkWek ds;j A

Ÿ ltZuksa dh ,d Vhe lehi lgdksfV esa dk;Z dj jgs gSaA
Ÿ 24 ?kaVs izf’kf{kr gìh jksx ltZu mifLFkr gksrs gSaA

Ÿ vkbZ- lh- ;w ;wfuV ,oa osufVysVj ds lkFk lqlfTtr gSA
Ÿ ysfeuj ¶yks vkWijs’ku fFk;sVj A

Ÿ 24 ?kaVs CyM cSadA
Ÿ 24 ?kaVs lh-Vh- tkap vkSj ,e- vkj- vkbZ- A

fnYyh VªkWek ,oa vkWjFkksisfMDl laLFkku

You tube channel :Dr.Shekhar Agarwal 



iwjk ?kqVuk cnyuk ,d cgqr gh dke;kc vkWijs’ku gS ftlds }kjk vkidks lHkh 
rdyhQksa ls vkjke fey tkrk gS tSls dh ?kqVuksa dk nnZ] pyus&fQjus esa rdyhQ] 
lhf<+;ksa esa p<uk&mrjuk vkfn bl vkWijs’ku ds ckn vkidks bu lc rdyhQksa ls 
vkjke fey tkrk gS vkSj vki viuk thou lq[ke; O;rhr dj ldrs gSaA

iwjk ?kqVuk cnyus dk vkWijs’ku cgqr gh vktdy ljy gks x;k] ftlesa ubZ rduhd 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] nnZ dks fu;af=r fd;k tkrk gS] vkSj tYnh gh fLFkfr esa 
lq/kkj gks tkrk gSA dsoy Hkkjr esa] yxHkx 1 yk[k ?kqVus izfr o"kZ cnys tkrs gSaA

lkSHkkX; ls vki vR;k/kqfud fpfdRlk i)fr dh cnksyr ?kqVus ds TokbaV ij d`f=e 
tksM yxkuk laHko gks x;k gSA ftlesa nnZ esa deh vkrh gSA vkidh Vkaxksa dks lh/kk 
djus esa lgk;rk feyrh gS rFkk thou dh xq.koŸkk esa lq/kkj vkrk gSA

bl vkWijs’ku ds ifj.kke vkidh igys okyh fpfdRlk laca/kh fLFkfr tSls e?kqesg] 
vkidk iwjk LokLF;] eksVkik] vkSj xfB;k ds izdkj ij fHkérk ij fuHkZj djrk gSA

;g iqfLrdk vkids cgqr ls iz’uksa ds mŸkj vkSj vkids lQy vkWijs’ku ds 
ekxZ&n’kZu ds fy, fy[kh x;h gSA

lkSHkkX; vkSj 'kqHkdkeuk,sa

MkW 'ks[kj vxzoky
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iwjk ?kqVuk cnyus ds vkWijs’ku esa ge iwjk tksM ugha gVkrs gS] dsoy Qhej dh [kjkc 
lrg vkSj fVch;k dh [kjkc lrg dks gVkrs gSa rFkk bu [kjkc lrg dks d`f=e Hkkxksa 
esa cny fn;k tkrk gSA d`f=e Hkkxksa ¼/kkrq vax½ dks [kjkc Qhej vkSj [kjkc fVch;k 
ds Åij yxkrs gSa vkSj ;g /kkrq ?kqVus dks tksM nsrs gSa vkSj bu nksuksa /kkrq vaxksa ds chp 
esa ,d IykfLVd dq’ku gksrk gS A

?kqVus dk tksM ¼TokabZV½ ’kjhj dk lcls etcwr ,oa tVhy tksM+ksa esa ls ,d gSA ;g 
gekjh nSfud dk;Z tSls pyuk] cSBuk] vkYFkh ikYFkh ekjuk] eqM+uk] Hkkxuk] okgu 
pkykuk vkfn esa lgkjk nsrk gSA LoLFk ?kqVuk lkekU; :Ik ls nSfud fnup;kZ esa gksus 
okys ncko dks vklkuh ls lgu dj ldrk gSA ge fdlh dke dks ugha dj ikus dh 
fLFkfr esa rHkh gksrs gSa tcfd ?kqVus esa nnZ gks jgk gks ;k l[r gks x;k gks vFkok 
lwtu vk x;h gks vkSj rc gedks vglkl gksrk gS ,d LoLFk ?kqVuk 'kjhj fd fy, 
fdruk vko’;d gSA

lkSHkkX; ls] vkt vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh cnksyr iwjs ?kqVus dks cnyuk laHko 
gks x;k gS rFkk bl ltZjh esa nnZ de gksrk gS vkSj ftanxh dh mi;ksfxrk c< tkrh 
gSA

;g iqfLrdk vkidks vkSj vkids ifjokj dks ?kqVus ds tksM+ ds vkWijs’ku ds ckjs esa 
tkudkjh nsrh gSA blesa vkWijs’ku dh izfØ;k [krjs vkSj vkWijs’ku ls ykHk] vkWijs’ku 
ds igys dh rS;kjh rFkk vkWijs’ku ds ckn dh lko/kkfu;k¡] vkfn ds ckjs esa o.kZu 
fd;k x;k gSA

?kqVuk cnyus fd fy, vktdy Hkkjr esa gkbZ ¶ySDl /kkrq vaxksa dk izpyu dkQh gks 
x;k gSA blesa ?kqVus dk iwjh rjg ls ?kqeko gksrk gSa ftlls ejht tehu ij Hkh vius 
vki cSB ldrk gSA ysfdu igys vuosUly ltZjh gksrh Fkh] mlesa iwjk ?kqeko ugha 
gksrk Fkk] bl /kkrq vaxksa esa efgykvksa ds fy, tSaMj lksy;w’ku gksrk gS ftls ,d 
efgyk ds 'kjhj ds vuqlkj gh cuk;k x;k gSA blds vykok vkSj Hkh /kkrq vax 
ekStwn gSa tSlsfd ;wuh dksuMkbZy ysfdu ;g vkids ltZu gh crk ldrs gS fd 
vkidks fdl rjg ds /kkrq vax ¼beIykaVl½ dh vko’;drk gSA

ifjp; iwjk ?kqVuk cnyus ds D;k izdkj gS a \

iwjk ?kqVuk cnyuk D;k gS\
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gj O;fDr dk ?kqVuk vyx gksrk gS] ?kqVus dh lVhd lajpuk vkSj eki dk Kku gksus 
ls ge vkids u, baIykaV dks iw.kZ izkd`frd :Ik ls yxk ldrs gSaA iSj ds lhVh LdSu 
ds ek/;e ls ge vkids iwjs ?kqVus vkSj iSj ds vU; tksM+ks dh fLFkfr] ,d nwljs ds 
lEca/k esa] fo’ks"k dEI;wVj 3D LkkW¶Vos;j dh enn ls ns[k ldrs gSaA vkidh vuqie 
lajpuk ds vuqlkj fof’k"V :Ik ls fufeZr midj.k dh enn ls vkids u, baIykaV dks 
O;fDrxr :Ik ls fcBk;k tkrk gSA

bl foLr ̀r ;kstuk dh enn ls] vkids vkWijs’ku esa 
&[kwu dh gkfu de gksrh gS 
&lVhdrk ds mPp Lrj dks izkIr fd;k tkrk gS 
&de le; yxrk gS 
&LokLF; ykHk tYnh gksrk gS 
de foPNsnu djuk iM+rk gS 

;s rduhd mu jksfx;ksa ds fy, Hkh vuq’kaflr@mi;ksxh gS tks fd fny dh /keuh ds 
jksx] eksVkis] e/kwesg vkfn ls ihfM+r gSaA blds vykok ftuds iSj esa igys ls LVhy 
dh IYksV ]isap bR;kfn iMs+ gSa] muds fy, Hkh ;s rduhd dkjxj gSA

jksxh fof’k”V rduhd % vkWijs’ku dks ejht ds vuqdwy cukuk vkidh lqj{kk ds fy, fo’ks”k midj.k 
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1- vkidks jkst nnZ gks jgk gksA
2- vkidk nnZ bruk vf/kd gS fd jkst ds dk;ksZa dks djus esa dkQh rdyhQ gks jgh 
gksA
3- vkids ?kqVus esa t:jr ls T;knk dMkiu gksA
4- vkids ?kqVus esa lkekU; :Ik ls vfLFkjrk gSA
5- vkids ?kqVus esa ?kqeko T;knk gks ftlls nnZ gks vkSj ?kqVuk ?kqeus ds yk;d Hkh ugha 
gksrsA

tc vkidks ?kqVus dh ltZjh dh vko’;drk gks rc vki vkSj vkids MkWDVj gh 
loksZŸke fu.kkZ;d gks ldrs gSa fd ltZjh dh tk, ;k ughaA

lkekU; nks”k
gk¡ vki py ldrs gks] ysfdu fxjus dk Mj jgrk gS] fxj ldrs gSaA ?kqVus ds 
vklikl dSfY’k;e dh deh ds dkj.k QjsDpj gks ldrk gSA nnZ fuokjd rFkk 
,suytsfld esfMflu ds [kkus ls fdMuh rFkk 'kjhj ds vaxksa dks dkQh uqdlku 
igq¡prk gS rFkk isV esa vYlj Hkh gks ldrk gSA

D;k eS a bu lc nks”kks a ds lkFk eS a py&fQj ldrk gw¡\

oSls rks ?kqVus cnys tkus dh ltZjh dh vko’;drk vf/kd mez okyksa dks gksrh gS] ij 
;s toku yksxksa dks Hkh gks ldrh gS ftuds ?kqVuksa esa ßfjeqesVksbM vfFkZjkbfVlÞ ;k 
ßiksLV Vªk;wesfVd vksfLV;ksvfFkZjkbfVlÞ ds dkj.k nks"k vk x;k gksA bl izdkj mez 
bl ltZjh ds ca/ku gks] ,slh ckr ugha gSA

?kqVus dh ltZjh ds fy, D;k dksbZ mez lhek gS\

,d ckj vkids u;s tksM+ iw.kZ :Ik ls Bhd gks tk;sa rc vki ltZjh ds Qk;ns izkIr 
dj ldrs gSaA blesa 'kkfey gSa %&

Ÿ  xfr’khyrk vkSj ?kweuk&fQjuk c<+ tkukA
Ÿ fMQksjfeVh nks"k dk nwj gks tkukA
Ÿ thou dh xq.koŸkk c<+ tkuk% lkekU; xfrfof/k;ksa dks djus dh {kerk izkIr 

djukA
Ÿ nkSM+uk] dwnuk] tksfxax ;k vf/kd cy okys dk;Z vkfn blesa oftZr gSaA ysfdu 

vki xksYQ [ksy ldrs gS] Vgy ldrs gSa] rSj ldrs gSa vkSj os [ksy ftuesa de 
cy yxrk gks] [ksy ldrs gSaA

?kqVuk ds cnyus ls D;k Qk;ns gS\a
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fiNys dqN lkyksa esa ltZu vksj fuekZrkvksa us ?kqVus ds tksM+ ds cnys tkus dh 
rduhsd esa dkQh mUufr dh gSA blls mi;ksx fd, tkus okyh oLrq,sa o iznkFkZ dkQh 
fnuksa rd pyrs gSaA blds lkFk gh ltZjh dh fof/k;ksa esa Hkh dkQh lq/kkj vk x;k gSA 
blds dkj.k vkWijs’ku ds ckn ds ifj.kke dkQh vPNs gksrs gSaA ;s vkWijs’ku de ls 
de 10 ls 15 lkyks rd nnZ jfgr gksrs gSaA eq[; :Ik ls yacs le; rd jgus okyh 
leL;k izksLFksfll dk <hyk iM tkuk gksrk gSA ;s rc gksrk gS tcfd ;k rks mi;ksx 
fd;k tkus okyk lhesaV gM~Mh ls vyx gks tkrk gS ;k gM~Mh blls vyx gks tkrh gSA 
10 lkyksa esa] lEiw.kZ ?kqVus ds cnys tkus ds 25 izfr’kr dslksa esa ,Dl&js esa 
<hykiu fn[kkbZ nsxk] vkSj yxHkx 10 izfr’kr dslksa esa nnZ gksxk vkSj nksckjk 
vkWijs’ku dh vko’;drk gksxhA 15 lkyksa esa laHkkfor :Ik 20 izfr’kr dslksa esa 
nksckjk vkWijs’ku djuk gksxkA

cnyk gqvk ?kqVuk dc rd pyrk gS\

bl rjg dh ltZjh ds fy, fuEu vko’;d dne mBk ldrs gSa&

Ÿ ltZjh dh lQyrk dh izfrKk %& ,d Vhe dh rjg vki o vkids ifjokj dks 
ldkjkRed lksp viukuh gksxh ftlls ltZjh lQy gksA lkFk gh MkWDVj ds lkFk 
feydj vki Li"V :Ik ls ltZjh ls D;k vk’kk,sa gks ldrh gS] tku ldrs gSaA

Ÿ otu de djuk %& T;knk otu gksus ls {kfrxzLr tksMksa ij T;knk ncko gS] 
blhfy, otu de djus ls ltZjh ds ifj.kke T;knk vPNs gksrs gSaA

Ÿ vkids MkWDVj dh vuqefr %& ltZjh ds igys vkidks 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk 
gksuk gksxk ftlesa vkidks nkar dh chekjh] dku] ukd vkSj xys dh xys dh 
chekjh] vkfn ugha gksuk pkfg,A

Ÿ /kweziku jksd nsa %& ;fn vki yxkrkj /kweziku dj jgs gSa rks vkidks ;g lykg nh 
tkrh gs fd vki /kweziku jksd nsaA ;g ltZjh ds le; vkSj ltZjh ds ckn dkQh 
vPNk gSA

eq>s ?kqVuk cnyus ds fy, dSls rS;kj gksuk pkfg,\

;fn nksuksa ?kqVus {kfrxzLr gks x;s gaS]rc nksuksa ,d gh lkFk cnyk tk ldrk gSA bldk 
eryc ;g gS fd] ,d ckj gh ,usfLFkfVLV] vLirky esa :duk] nok,sa vkSj 
fQftdy FksjsihA ftldh dher Hkh de gksxhA vkids MkWDVj gh ;s lq>ko ns ldrs 
gSa fd nksuksa ?kqVusa ,d lkFk cnys tk;s ;k ughaA

D;k nksuksa ?kqVus ,d lkFk cnys tk ldrs gSa\

bl rjg ds nks"k ;k rks eksVs yksxksa esa ;k tks vf/kd xfr’khy gksrs gSa tSls f[kykMh 
vkfn] vkSj ;g vki ij fuHkZj djrk gS fd vki d`f=e tksMksa ds izfr fdrus lko/kku 
jgrs gSaA



,d laiw.kZ ?kqVus ds cnys tkus ds fy, lkekU; :Ik ls [kwu dk Vªkal¶;wtu vko’;d 
ughs gSa ysfdu ;fn vkidk gheksXyksfcu 10 th,e izfr’kr ls de gS rks vkidks 
1&2 ;wfuV [kwu dh vko’;drk gks ldrh gSA blds fy, vkidks dksbzZ Mksuj dh 
O;oLFkk djuh gksxh vkSj ;fn nksuksa ?kqVus ,d gh ckj esa cnys tkus gSa rks vkidks 
2&3 ;wfuV dh [kwu dh vko’;drk gksxh tksfd vkids gheksXyksfcu ds Lrj ij 
fuHkZj djrk gSA

tc vkius viuk eu ?kqVuk cnys tkus ds fy, cuk fy;k gSa] vkidks ltSjh ds ,d 

fnu igys vLirky esa HkrhZ gksuk gksxkA vkids ltZu] vkSj fQftf’k;u] 

,usfLFkfVLV] vkidk iwjk esfMdy VsLV djsaxsA ?kqVuksa dh ,Dl& js fy;k tk;sxk 

ftlls ltZu dks ltZjh djus esa lgk;rk feysxhA Nkrh dk ,Dl& js] bZ-lh-th-] 

[kwu vkSj is’kkc dh vkfn dh tkap dh tk;sxh ;s ekywe djus ds fy, vki ltZjh ds 

fy, iw.kZ :Ik ls LoLFk gSa ;k ughaA ltZjh ds ,d fnu igys vkids vkWijs’ku fd;s 

tkus okys Hkkx dks lkcqu o ikuh ls /kksdj mls fLVkjkby Mªsi ds }kjk <d fn;k tkrk 

gS vkidks vkWijs’ku fFk;sVj esa lqcg gh ys tk;k tk;sxkA vkidks lkekU; 

,usfLFkfl;k ;k Likbuy

D;k vLirky esa Bgjus ds fo”k; esa crk ldrs gSa\

,usfLFkfl;k fn;k tk ldrk gSA ,d ?kqVus dh ltZjh ds fy, yxHkx 2 ?kaVs yxrs gSaA 
vkids MkWDVj ltZjh ds ckn vkids ifjokj dks ltZjh ds ckjs esa crk ldrs gSaA vkidks 
fjdojh :e esa wdqN ?kaVs ds fy, jguk iM+ ldrk gS vkSj fQj vkidks dejs esa yk;k 
tkrk gSa ;k dqN vU; fLFkfr;ksa esa fdlh fo’ks"k ekWfufVfjax ds fy, vkbZ]lh];w esa Hkh 
yk;k tk ldrk gSA

ftl Hkkx esa ltZjh dh xbZ gS] mlesa Mªsust V~;wc yxk nh tkrh gS vkSj iwjk iSj iêh;ksa ls 
ca/kk gksrk gSA 3&6 ?kaVsa ds ckn vkidks lkekU; [kqjkd nh tkrh gS ;g vkids 
,usfLFkfl;k ds izdkj ij Hkh fuHkZj djrk gSA vxyh lqcg vkidks dejs esa yk;k tkrk 
gS vkSj fQft;ksFksjsih 'kq: dh tkrh gSA vkWijs’ku ds 1 fnu ckn Mªsust V~;wc fudky nh 
tkrh gS tcfd rhljs fnu iêh;k¡ cny nh tkrh gSaA dqN fLFkfr;ksa esa bEeksfcykbtj Hkh 
iguk fn;k tkrk gSaA Vgyus o is’kkc vkfn tkus dh Vªsfuax nwljs fnu ls vkjaHk gks tkrh gS

fQft;ksFksjsih ,oa O;k;ke ds ckjs esa crk ldrs gSa\

D;k eSa ?kqVuk cnyus ds ckn iSj ij iSj ij iSj rFkk vkYFkh ikYFkh ekjdj cSB ldrk gw¡\

lkekU; fQth;ksFkjsih vLirky esa jgus ds 5 &7 fnu ckn gh vkjaHk gksrk gSA ;s vkids 
detksj iSj o tka?k dh ekalisf’k;ksa ds fy, vko’;d gS tksfd ?kqVus dh otg ls mi;ksx 
ughsa gks ik jgs FksA ysfdu ekalisf’k;k¡ detksj gh jgrh gS ftudks yxkrkj O;k;ke ls 
rkdr nh tk ldrh gSA fQth;ksFksjsfiLV dh lgk;rk ls xfr’khyrk o ?kqVus ds eksMs 
tkus okys O;k;ke ij T;knk /;ku ns ldrs gSaA  fQth;ksFkjsfiLV vkids lkFk feydj 
rc rd dk;Z djrs gSa tcrd vki fuEu ifj.kke ugha dj ysrs

Ÿ fcLrj ij mBuk o fcLrj ij tkus yk;d gksukA
Ÿ ,d lkj lrg ij okdj ls pyus yk;d gksuk A
Ÿ ?kj esa fd, tkus okys O;k;ke ds yk;d gksukA

vkids MkWDVj o FksjsfiLV blesa lq/kkj Hkh yk ldrs gSa ftlls vki ,d fo’ks"k fLFkfr 
rd LoLFk gks tk;saA ;fn ltZjh ds ckn dksbZ leL;k vkfn ugha gS rks ejht vLirky 

ijaijkxr ls fd;s tkus okyh ltZjh ds ckn ;g lykg ugha nh tkrh fd vki bl rjg 
ls cSBsaA gkbZ ¶ysDl lEiw.kZ ?kqVus dh ltZjh ds ckn vki ikYFkh ekjdj Hkh cSB ldrs gSaA 
bl rjg ls cSBuk] bEiykUV ds izdkj ;k vkids ltZu ij fuHkZj ugha djrk ijUrq ;g 
bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkidh ekalisf’k;k¡ fdruh etcwr gSa

ijaijkxr ,y- ih- ,l ltZjh ds ckn gkbZ ¶ySDl ds ckn

9 10

fpfdRlk %&
vkidks MkWDVj ds }kjk crk;s vuqlkj yxkrkj :Ik ls nok,sa vkfn ysuh gksaxhA
?kko dh ns[kHkky djuk %&
?kkoksa dks lkQ vkSj lw[kk j[ksaA ;fn ?kko ds vklikl dksbZ lwtu] nnZ] eokn dk
cguk] ykfyek ;k cq[kkj vkfn gks rks vius MkWDVj ls feysaA lkekU; :Ik ls 2
lIrkg ds ckn gh Vk¡ds fudky fn;s tkrs gSaA

?kj tkus ds ckn gesa D;k djuk gksxk \
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eq>s psd&vi ds fy, dc vkuk gS\

vkidk igyk psdvi ltZjh ds 2 lIrkg ds ckn gksxk ftlesa vkids Vk¡dsa dkVs tk;saxsA 
igyk psdvi 1 ekg ckn gksxk] bl le; vkidh tkap gksxh o ,Dl&js fy;k tk;sxkA 
blh rjg ls vkidks 3 ekg] 6 ekg vkSj 1 o"kZ rd psdvi djkuk gksxkA

vkWijs’ku ds i’pkr iw.kZr% lkekU; yxus esa vkidks FkksM+k le; yx ldrk gSA IkzR;sd 
O;fDr dh LokLF; ykHk djus dh xfr vyx gksrh gSA vkWijs’ku ds ckn eglwl gksus  
okyh phtsa vkSj muls lEcaf/kr Hkkoukvksa dks izcaf/kr djus ds rjhds vkxs fuEufyf[kr gS 

 ?kj esa LokLF; ykHk djrs le;  

vkidks 'kq: esa vR;f/kd Fkdku eglwl gks ldrh gS D;ksafd ?kwVus ds vklikl dh 
ekWlisf’k;ksa vkSj vU; fV’;wt dks Bhd gksus esa le; yxrk gSA

fQthvksFksjfiLV Onkjk djkbZ tkus okyh oftZ’ksa vids LoLFk gksus ds fy, cgqr egRoiw.kZ 
gSaA vki ?kj ij ;s oftZ’ksa djrs jgsa] ;s vfuok;Z gSA vkids iquokZl dh fuxjkuh ,d 
fQthvksFksjfiLV }kjk dh tk,xhA

vki ltZjh ds 6 lIrkg ckn cSlk[kh vFkok okWfdax Ýse ds fcuk py ik,¡xsA ;n~;fi] 
nnZ vkSj lwtu dks de gksus esa 3 ekg yx ldrs gSa iSj esa lwtu dks iw.kZr% foyqIr gksus 
esa ,d o"kZ rd yx ldrk gSA 

fdrus fnuksa esa eq>s lkekU; yxus yxsxk\

vkids u;s ?kqVus 1 lky rd fujarj vkSj vPNs gksrs jgsaxsA bl nkSjku vkWijs’ku dk ?kko 
Hkjsxk vkSj ekalisf’k;k¡ oftZ’k ds }kjk fujksxh o etcwr gksaxhA

LokLF; ykHk ds ckn Hkh ,sls [ksy ;k xfrfof/k;k¡ uk djsa ftuls fxjus dk Hk; gks A

tc vki vius ?kqVus dks bruk eksM+ ik,¡ dh dkj esa vanj ckgj vkjke ls fudy ik,¡¡¡ 
vkSj dkj dks <ax ls fu;af=r dj ik,¡] rc ge dkj pyk ldrs gaSA lkekU;r% blesa 6 
ls 8 lIrkg yxrs gSaA

eSa nksckjk xkM+h dc pyk ikÅ¡xk\

igys 3 eghus esa vki ?kj ds gYds dke tSls [kkuk cukuk] >kM+uk] vkSj diMs+ /kksuk dj 
ldrs gSaA dksbZ Hkh Hkkjh dke u djsaA yEcs le; rd [kMs+ uk gksa D;ksafd blls V[kus esa 
lwtu vk ldrh gSA igys 6 g¶rs esa uhps >qdus ls cpsaA

eSa ?kj dk dke dc ls dj ldrk gw¡\

vki dc nqckjk ;kSu lEca/k cuk ldrs gSa ;s jk; vkids ltZu ns ldrs gSaA tc rd vki 
lko/kku gSa] ;s 6 ls 8 g¶rs ds ckn Bhd jguk pkfg,A dBksj lEHkksx vkSj ?kqVus Vsdus 
dh fLFfr ls cpsaA

;s esjs ;kSu thou dks dSls izHkkfor djsaxk\

vius nnZ vkSj lwtu de djus ds fy, nnZ fuokjd vkSj ,saVh&bU¶ySeVksjh nokb;k¡ yrs 
jgsaA
NM+h vFkok okWfdax Qz se dk iz;ksx djsa ij tSls tSls vki iSjksa ls etcwr eglwl djsa] bu 
ij fuHkZjrk de djrs tk,¡A
vdM+u de djus ds fy, oftZ’k djrs jgsa] ij ?kqVus ij vko’;Drk ls vf/kd nokc uk 
MkysaA
igys 6 g¶rs esa ikyrh ekj dj uk cSBsaA
lksrs le; vius ?kqVus ds uhps rfd;k uk j[ksa D;ksafd blds ifj.kke Lo:i ?kqVuk LFkkbZ 
:Ik ls eqM+k gqvk cu ldrk gSA
vius ?kqVus dks >Vds ls cpk,¡A
?kj ds ckgj twrs igusA
ftl rjQ vkWijs’ku gqvk gS ml rjQ ?kqVus uk VsdsaA
lwtu de djus ds fy, tc vki cSBs gksa rks iSj gok esa vBk,¡ vkSj gj 3&4 ?kaVs esa 20 
feuV ds fy, cQZ dks rkSfy, esa yisV dj yxk,¡A
vkidks Hkw[k esa deh yx ldrh gSA
vkidh Hkw[k /khjs /khjs ykSV vk,xhA
izpqj ek=k esa rjy inkFkksZa dk lsou djsaA izfrfnu 6-8 vkmUl Hkj fxykl rjy inkFkZ 
dk lsou djasA
vkidks dCt gks ldrk gSA ;s nnZ fuokjd nok dh ctg ls gksrk gSA vkWijs’ku ds ckn 
gksus okys dCt ds ckjs esa lh[ksaA

vius u, ?kqVus dh ns[kHkky 
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eq>s ?kqVuk cnyokus ds ckn D;k lko/kkuh j[kuh gS\

D;k esjs fy, iwjk ?kqVuk cnyuk vko’;d gS\

vkidks tks ?kqVus yxk, x, gSa os vkidks dbZ o"kZ rd lsok,a nsxsaA fuEu ds }kjk vki 
bldh lqj{kk dj ldrs gSa%&

ns[kHkky ,oa chekjh ls jksd %& vkids u;s ?kqVus tksfd dkQh laosnu’khy gSa vkSj vkidks 
buds izfr lko/kku jguk gksxk ftlls dksbZ buQsD’ku vkfn u gksus ik;sA ;fn dksbZ 
buQsD’ku gks x;k gks rks rqjar MkWDVj ls feysaA

QkWyksvi ds;j %& vkidks yxkrkj vius MkWDVj ls feyrs jguk pkfg, ftlls yacs 
le; rd ds fy, vkWijs’ku lQy gks ldsA dHkh&dHkh ,Dl&js Hkh fy;k tkrk gSA ;g 
tkuus ds fy, fd ?kqVus Bhd rjg ls dk;Z dj jgs gSa ;k ughaA

otu ij fu;a=.k %& vki viuk otu fu;a=.k esa j[ksaA ftlls vkids ?kqVuksa ij ncko 
T;knk u gksA T;knk /kDds okys [ksy u [ksysa ges’kk de >Vds okys [ksy gh [ksysa] ftlls 
vkids ?kqVus LoLFk jgsaxs o O;k;ke yxkrkj djrs jgsaA

ijaijaijkxr ltZjh ds ckn ikYFkh ;k dzkWl ysx djds u cSBas A

;g ,d pquh tkus okyh fof/k gS vFkkZr~ vkWijs’ku fd;k tkuk gS ;k ughs ;s fLFkfr;ksa ij 
fuHkZj djrk gSA ;g vkids Åij gS fd vkWijs’ku fd;k tk, ;k ugha ltZu bldh 
flQkfj’k dj ldrk gS ijarq QSlyk vkidks gh djuk gksrk gSA vkids lkjs iz’uksa o 
Hkzkafr;ksa dks vkWijs’ku ds igys nwj dj ysuk vko’;d gSA ;fn vkidks fdlh rjg dh 
dksbZ ckr iwNuh gks rks fgpfdpk,a ugha vkSj gels laiZd djsa &

fnYyh VªkWek ,oa vkWjFkksisfMDl laLFkku] lar ijekuan vLirky]
18] ’;ke ukFk ekxZ] flfoy ykbZu] fnYyh & 110054]

Qksu % 011&23981260] ¼5 ykbZu½ 011&23994401&10@,Dl] 408]411-

ge vkids lkFk dk;Z djus dks d`rK gSa vkSj lQy vkWijs’ku dh dkeuk djrs gSaA



MkW0 ’ks[kj vxzoky gM~Mh jksxksa ¼vkWjFkksisfMDl½ ds 
tkus ekus fo’ks"kK gSaA bl {ks= esa bUgksaus dkQh 
fo’oO;kid fuiq.krk ikbZ gS rFkk 'kSf{kd {ks= esa 
Hkh budh dkQh :fp gSA orZeku esa lkykuk 
yxHkx 1000 TokabV ltZjh djrs gSA MkW0 
’ks[kj vxzoky fnYyh vkWjFkksisfMDl ,lksfl,’ku 
ds izsflMsaV Hkh gSaA MkW0 ’ks[kj vxzoky ,e- th- 
vkj- esfMdy dkWyst rfeyukMq ds foftfVax 
izksQslj Hkh gSaA MkW0 ’ks[kj vxzoky 
fo’oO;k[k;kr vkWjFkksisfMd ltZu gSA

MkW  ‘ks[kj vxzoky

^̂ ÄqVus dh ltZjh gksrs gq,**

Joint Replacement Unit : Dr. Shekhar Agarwal, Dr. Simon Thomas, Dr.Anuj Jain
                                              Dr. Nikhil Verma 
Arthroscopy & Sports Medicine : Dr. Shekhar Srivastav, Dr. Harjoban Singh 
Spine Surgery Unit : Dr. Amit Sridhar
Paediatric Orthopaedics : Dr. Nargesh Agarwal
Hand Surgery        : Dr. Abhishek Sharma

JOINT REPLACEMENT TEAM 

Dr. Simon Thomas Dr. Anuj Jain Dr. Nikhil Verma 
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